
K•QuikMC : conseils pratiques!

Une fois l’emballage de K•QuikMC ouvert, conserver le produit au réfrigérateur et le consommer dans les 48 heures.

Incorporez... ...à votre boisson gazeuse sans sucre préférée pour un délice pétillant.

Mélangez... ...avec quelques cuillères à café de sirop aromatisé au chocolat ou à la fraise, sans sucre, pour 
créer un « lait » au chocolat ou à la fraise.

Ajoutez-en  
à votre café!

Mélanger une petite quantité comme « crème » ou un peu plus pour préparer une boisson de 
type « latte ». Servir chaud ou verser sur de la glace, pour un café glacé.

Préparez 
un dessert!

Préparer la gélatine sans sucre selon les directives sur l’emballage en remplacant l’eau froide par du 
K•QuikMC et réfrigérer jusqu’à ce que le mélange soit pris. Pour obtenir une friandise glacée, verser  
le mélange dans un moule à glace et congeler.

Mélangez...

...avec de la glace et votre sirop de café sans sucre préféré dans un mélangeur pour préparer 
une boisson de type « milkshake ». Pour un peu de variété, essayer des saveurs de sirop sans 
sucre comme la pâte à biscuits, la noisette, le caramel anglais, le bonbon à la menthe poivrée 
ou le caramel.

Créez une 
boisson 
rapide.

Mesurer 5 c. à thé (25 ml) de K•QuikMC pour 5 g de MCT, ou 10 c. à thé (50 ml) de K•QuikMC pour 
10 g de MCT; et ajouter au K•QuikMC une petite quantité de votre extrait d’arôme préférée ou 
d’un autre extrait autorisé.

Guide de recettes
K•QuikMC est une émulsion liquide de triglycérides à chaîne moyenne (MCT) prête 

à l’emploi. Votre professionnel de la santé vous conseillera sur les choix alimentaires 

appropriés et l’apport adéquat en MCT pour votre régime cétogène ou celui de  

votre enfant. Il est important de le consulter avant d’apporter des modifications à  

votre alimentation.
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K•QuikMC : recettes simples

Une fois l’emballage de K•QuikMC ouvert, conserver le produit au réfrigérateur et le consommer dans les 48 heures.

Soda 
crème  
à l’orange 

1/4 de tasse (60 ml) de K•QuikMC

1/4 de tasse (60 ml) de soda à l’orange sans sucre

Incorporer délicatement le K•QuikMC dans le soda sans sucre.  
Verser sur de la glace et déguster!

Portions : 1 
Informations nutritionnelles : 12 g de MCT, 110 calories

« Latte » 
à la vanille

1/2 tasse (120 ml) de K•QuikMC 
1/2 tasse (120 ml) de café noir chaud 
1 à 2 cuillères à thé (5-10 ml) de sirop de café à la vanille sans sucre

Réchauffer doucement le K•QuikMC au micro-ondes, en utilisant une tasse allant au micro-ondes.  
Incorporer délicatement le café et le sirop sans sucre.

Pour une option glacée, ne pas réchauffer K•QuikMC et servir sur de la glace.

Portions : 1
Informations nutritionnelles : 24 g de MCT, 220 calories

Fraises  
et « crème »

Un paquet de 8,5 g de gélatine sans sucre à la fraise 
1 tasse (240 ml) d’eau bouillante 
1 bouteille (225 ml) de K•QuikMC

Dissoudre la gélatine dans l’eau bouillante. Incorporer le K•QuikMC jusqu’à ce que le mélange 
soit homogène.

Diviser en 5 portions égales et réfrigérer jusqu’à ce que le mélange soit pris.

Portions : 5
Informations nutritionnelles (par portion) : 9 g de MCT, 90 calories

Sucettes 
glacées  
à la framboise

2 cuillères à thé (10 ml) de sirop de café à la framboise sans sucre

1 bouteille (225 ml) de K•QuikMC

Incorporer le sirop de café sans sucre dans le K•QuikMC. 

Verser uniformément dans 5 moules à sucettes glacées.

Congeler jusqu’à ce que le mélange devienne solide.

Portions : 5 
Informations nutritionnelles (par portion) : 9 g de MCT, 80 calories

Sauf mention contraire, toutes les marques déposées appartiennent à la  
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À UTILISER SOUS SURVEILLANCE MÉDICALE. 

Pour usage entéral uniquement. Ne pas utiliser comme source unique de nutrition.

Le programme USDA FoodData Central a été utilisé pour l’analyse nutritionnelle de ces 

recettes. Les informations nutritionnelles peuvent changer en fonction de la marque de produit 

choisi et ne doivent servir qu’à titre indicatif. Prendre soin de consulter l’étiquette nutritionnelle 

de tout produit de substitution pour s’assurer qu’il convient. Consulter également les étiquettes 

pour obtenir des renseignements sur les allergènes et la compatibilité.

Astuce « latte » :
Essayez aussi les sirops  

de café sans sucre,  
au caramel ou à  

la noisette!


